i A partir du 21 juillet 2025 nos tarifs évoluent !

, Programme Eté Sportif issysport
FORMULE « VITALITE » (du 07 juillet au 02 aoiit 2025) HRK: 7+ 59€

12h15 & 13h00 40 places 12h15 & 13h00 40 places 12h15 & 13h00 40 places 12h15 & 13h00 12h15 & 13h30 6 places 11h15 & 12h00

L.LA. latina ok Cross training gITE DES E:si:iseerss- Abdos - : OC Cross training C oc Pickleball

12h15 a 13h45 12 places 12h15 a 13h45 12 places 12h15 a 13h15 12 places 12h15 a 13h45 12 places 12h15 a 13h00 12h15 a 13h15 20 places

Tennis tous publics : Tennis pratiquants % Escalade de voie arkose Tennis débutant : Fullbody CITE DE Escalade de bloc arkose)

12h15 a 13h15 20 places 13h00 & 13h45 40 places 13h15 a 14h00 13h00 a 13h45 40 places 13h00 a 13h45 12h15 a 13h30 12 places

Escalade de bloc arkose Strech : DE Pilates E DE Strech E DE Strech E DL Pickleball

13h15 a 14h00 13h30 a 14h15 15h15 a 16h00 15 places 16h15 a 177h00 15 places 16h15 a 177h00 15 places

P . A P s CARE 2 r’y CARE
Santé gym cardio £ DE Santé gym douce Santé gym renfo Santé gym douce Gil Santé gym renfo i

18h45 a 19h30 5 places 18h00 a 18h45 18h15 & 19h00 10 places 18h30 a 20h00 12 places 18h00 a 18h45 40 places

@ . ¢ DE CaRD . . S Cuisses - Abdos - CITE DES
Aquafitness e Streching §P6 TRX Tennis pratiquants () Fessiers QITE DES

19h00 a 19h45 5 places 18h30 a 19h30 20 places 18h30 a 20h00 12 places 18h45 a 19h30 5 places 18h30 a 19h30 12 places

Aqudfitness J Escalade de bloc arkose Tennis tous publics : Aqudfitness M_C_‘%:n Escalade de voie arkose
U a

19h15 a 20h00 18h30 a 20h00 12 places 19h15 a 20h00 10places 19h00 a 19h45 5 places 18h30 a 20h30 8 places

Fullbody - pE Tennis débutants TRX Aquafitness D Initiation
canoé-kayak

20h00 a 20h45 19h00 & 21h00 8 places 19h15 a 20h00 19h00 a 19h45 40 places Fltness

Strech  DE Initiation Cuisses - Abdos -  DE L.LA. latina

stand up paddle Fessiers Escalade

5 20h00 & 2045 Sports de raquette
gITE pES Gymnase . sevestre 76 bd Galliéni arkose; Voie : 1-6 bd Garibaldi Strech  DE
92 rue du Gouverneur G° Eboué Q. . [/ H
Agiiena 140-144 prom.du Verger arkose; Bloc : rue du Bateau Lavoir sports d eau et de Pleme nature
(7 Espace Care for You | N N .
i) 92 rue du Gouverneur G Eboué @ lle de Monsieur @ TCIM 7-9 rue Antoine Courbarien
= Base Nautique de Sévres Retrouvez le descriptif de toutes les activités sur CLIC RDV

FORMULE « LIBERTE » (du 07 juillet au 09 aoat 2025) 185€ 158€

Cette formule «Liberté» vous donne accés au programme de cours «Vitalité» et a la salle de sport Care for You & un tarif exceptionnel !
Vous pourrez réaliser votre bilan sportif et accéder a la salle jusqu’au 09 aolt pour un supplément de 99,00€ au lieu de 348,00 €!
Un entrainement personnalisé avec des équipements uniques de derniére génération !

Cette option est a régler directement auprés de Care for You une fois la formule «Vitalité» contractée.

Horaires d'ouverture de |I'espace Care for You
Du lundi au vendredi : de 07h45 a 21h30
Le samedi de 09h00 & 17h00




Issy Sport

Fitness

Escalade

Sports de raquette

Un été pour bouger !

A partir du 21 juillet 2025 nos tarifs évoluent !

d partir de 16 ans Vos 2 formules : Découvrez votre
Envie de rester en forme, de découvrir de nouvelles activités programme
ou simplement de prendre soin de vous ? \Q“\TAL/Q: < \BER 73
Le programme « Eté Sportif » revient en 2025 avec une offre E° 20< EQ 125 €

iée, d tés, tous les & deés 16 tt o 0
variée, des nouveautés, pour tous les dges (dés 16 ans) et tous (3 59€ 3 158 €

les niveaux,
a deux pas de chez vous !

Conditions générales de vente disponibles sur notre site : sportipolis.fr
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